
FRISKA OCH GLADA BARN  

Föräldramöte med  

Föreläsning  

om förskolebarns och  

skolelevers motions- och 

matvanor. 

Föreläsare är:  

PONTUS BACKLUND  
 Magister i idrottspedagogik 

 Utbildning inom kost, träning och mental träning  

Tid: Måndagen den 4 april 2016 klockan 18.00. Vi börjar med servering och mingel. Föreläs-

ningen börjar kl 18.30 

Plats: Lagmans skola, Lagmansgatan 2  

Anmälan senast  torsdag 31 mars via Wilma eller genom att lämna in lappen till klasslära-

ren/förskolläraren. 

Föräldramöte med föreläsning 4 april 2016 LAGMANS SKOLA 

 

Från vår familj kommer ______________________ personer. 

Våra barn är (också klass) 

___________________________________________________________________ 

 

Namnteckning: 

Lämnas in senast torsdagen den 31 mars eller på Wilma.  

Motion och mat som 

är bra för kropp och 

knopp  


